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Neubau | Dach
Vorgabe Gebäudeenergiegesetz (GEG) 2019:
U-Wert: 0,16 (W/m2K)

Als Teil der Gebäudehülle müssen Dächer das Innere eines Gebäudes vor äußeren Einwirkungen 
schützen. Früher wurde das Dachgeschoss nicht ausgebaut, war daher bauphysikalisch unproble
matisch und zudem ein guter Klimapuffer für die darunterliegenden Wohnräume. Die Holzbauteile der 
Dachkonstruktion waren gut belüftet und wenig feuchtebelastet und konnten so jahrhundertelang ihre 
Funktion erfüllen.

Zur Schaffung eines winddichten Baukörpers sind eine Reihe von konstruktiven Maßnahmen notwendig, 
die sehr sorgfältig ausgeführt werden müssen. Bei einer praxisgerechten Konstruktion müssen folgende 
Forderungen erfüllt sein:

•	 Winddichtung auf der Außenseite und Luftdichtung auf der Innenseite der Dämmung. 
Hierfür eignen sich z. B. Holzweichfaserplatten und großformatige Bahnen aus Spezial-
papier, die miteinander verklebt werden.

•	 Die Anschlüsse der Luftdichtungsbahnen an die Seitenwände, Fußböden, Kniestöcke usw. 
sind mit Klebebändern oder mit aufgenagelten Latten zu schließen.

•	 Die innen liegende Luftsperre kann gleichzeitig die Funktion einer Dampfbremse übernehmen.
•	 Alle Einschnitte in der Dachhaut durch Dachflächenfenster, Lüftungsrohre usw. sind sorgfältig 

von innen und außen abzudichten.
•	 Bei einer Überdachdämmung oder bei einer Hohlraumdämmung kann auf die Unterlüftung 

des Unterdachs verzichtet werden, wenn die Hohlräume vollständig mit kapillar- und feuchte-
regulierendem Material verfüllt und mit Holzweichfaserplatten abgedeckt sind.

Die Umsetzung aller Baumaßnahmen sollte unter Beachtung von Statik und Bauphysik von Fachleuten 
betreut werden. 

Alle hier aufgeführten Inhalte und technischen Informationen entsprechen zum Zeitpunkt der Erstellung 
den anerkannten Regeln der Technik. Eine Haftung für den Inhalt kann trotz sorgfältigster Bearbeitung 
und Korrektur nicht übernommen werden. 

Ihre Ansprechpartner für nachhaltiges Bauen mit Naturbaustoffen stehen Ihnen auch für Fragen 
per Telefon oder E-Mail zur Verfügung: 

Frau Kathleen Flotow  
Telefon: +49 (0) 3843/69 30-326 
E-Mail: k.flotow@fnr.de

Herr René Görnhardt  
Telefon: +49 (0) 38 43/69 30-325 
E-Mail: r.goernhardt@fnr.de
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Konstruktionsbeispiel: Vollsparrendämmung
U-Wert: 0,15 W/(m2K)

Dicke (mm) Baustoff

A Dachziegel

B Ziegellattung

C Konterlattung

D 60,0 Regensichere Holzfaser-Unterdeckplatte (Winddichtung)

E 240,0 Dämmebene zwischen den Sparren

F 22,0 Dampfbremsebene (Luftdichtung), z. B. OSB-Platte

G 22,0 Bekleidung, z. B. Lehmbauplatte
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Konstruktionsbeispiel: Aufsparrendämmung
U-Wert: 0,15 W/(m2K)

Dicke (mm) Baustoff

A Dachziegel

B Ziegellattung

C Konterlattung

D 35,0 Regensichere Holzfaser-Unterdeckplatte (Winddichtung)

E 240,0 Dämmebene zwischen den Sparren

F Dampfbremsebene (Luftdichtung)

G 24,0 Sichtschalung

H Sichtsparren
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